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Et si la vulnérabilité devenait une force ?

L’ouvrage  propose  une  plongée  unique  dans  le  processus
d’empowerment  des  patients  :  comment  la  vulnérabilité
individuelle,  loin  d’être  un  frein,  devient  une  force
collective capable de transformer durablement notre système de
santé.

À travers des récits inspirants de patients déterminés et
l’analyse des stratégies de plus de vingt associations de
personnes  malades  chroniques,  Marie  Georges  Fayn  met  en
lumière l’impact de leur engagement sur les pratiques de soin
et  d’accompagnement,  les  stratégies  de  recherche  et  les
politiques publiques…
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Ce livre montre comment les patients s’organisent pour gagner
en autonomie, innover, co‑construire de nouvelles alternatives
avec les soignants, les chercheurs, les entrepreneurs et les
décideurs.  Sous  leur  impulsion,  la  maladie  devient  une
expérience  collective,  une  force  de  changement  sociétal
œuvrant pour un monde plus inclusif et tolérant.

À qui s’adresse ce livre ?

Aux professionnels de santé, en formation ou en exercice
Aux patients engagés, partenaires ou représentants des
usagers
Aux  institutions  souhaitant  impliquer  davantage  les
citoyens dans leurs décisions
Aux chercheurs, décideurs et à toutes celles et ceux qui
croient en la démocratie en santé

À  la  fois  essai  et  guide  d’action,  ce  livre  invite  à



reconnaître et à soutenir les dynamiques collectives portées
par les patients. Moteurs d’innovation thérapeutique, sociale
et humaine, ces mouvements citoyens écrivent, jour après jour,
une nouvelle page de la médecine.
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